Literatur-Empfehlungen des Nikko-Dojo e.V.

e Einfach nur Karate-Es muss funktionieren! (Thomas Zllich)
e KARATE - Das Buch fur Kinder

e Mein Erstes Karate-Buch, der Weg der Kinder
e KARATE: kinderleicht erklart

e 27 Shotokan-Katas (A.Pflliiger)

e Kumite (H.Kanazawa)

e Nakayamas Karate perfekt Band 1 bis 8

e Shoétdkan-Kata Band 1 bis 4

e Karate-do: Mein WEG

e Der Bunkai Code

e Enzylopadie des Shotokan-Karate

e Karatedo in Deutschland



